
Sonidos del Mundo y Concierto de Mantras 

PRIMERA PARTE – Paseo Sonoro 

Un Paseo Sonoro en el cual podemos revivir sonidos ancestrales de diferentes partes del mundo, en 
medio de un lugar privilegiado, el Jardín de l’Albarda. 

 Los Cuencos Cantores nos traen la magia y los secretos mejor guardados durante
años de los lamas.

 EL Gong nos transporta a los Imperios de China, viviendo y conectando con sonidos
que durante muchos años eran solo para los privilegiados emperadores.

 La Flauta Nativa Americana nos conecta con el espíritu  y tradiciones de los nativos
americanos, con la sabiduría y respeto por la Naturaleza.

 El Tambor Chamánico nos revive  el sonido más antiguo  y primordial del ser humano,
el latido de nuestro corazón…

 El Srhuti Box, nos trae la  belleza  de la India…

 La Voz, Cantos Armónicos, Cantos Chamánicos... un regalo de la vida que me
permite expresar mi sentir.

SEGUNDA PARTE – Canto de Mantras 

( Mantra, palabra de origen sánscrito, que está formada por los términos manaḥ y trāyate, que se traducen 
como mente y liberación respectivamente) 

1. Om Namo Nama Shivaya - Dirigido a  Shiva, deidad que se encarga del aspecto destructor y
regenerador.

2. Guru Riponche Om Ah Hung Benza Guru - Mantra Purificador del Ambiente.

3. Om Namo Narayana - Promueve la Salud física, emocional y mental.
4. Jesukrhisto

5. Padre Nuestro en Arameo.

6. Gayatri - Mantra se dirige a la energía del Sol.

7. Om Gan Ganapataye - Mantra Dirigido a Ganesha, deidad de la prosperidad y abundancia.

La actividad se lleva a cabo tumbados o sentados en el césped (se pueden llevar toallas, colchonetas, 
sillas…) 

http://es.wikipedia.org/wiki/Sánscrito

